Merkblatt Sattel und Reiter

»Der Sattel ist das Verbindungsstiick zwischen Reiter und
Pferd. Er muss beiden passen.*

Problem fir den Reiter Mogliche Ursache

Reiter sitzt im Stuhlsitz: die Unter- - tiefster Punkt des Sattels liegt
schenkel liegen zu weit vorne, die Wir- zu weit hinten, kann durch eine
kung der Schenkelhilfen verpufft, das zu enge Kammer hervorge-
Becken kippt nach hinten, der Schwer- rufen werden

punkt verlagert sich nach hinten, die Knie
werden automatisch hochgezogen, der
Reiter sucht permanent die Pauschen,
die Zugel werden zu lang und bekommen
eine riuckwartsweisende Tendenz, der
Reiter ist in seinem Gleichgewicht gestort
und kann nicht mehr mitschwingen, er
arbeitet gegen den Sattel an

Reiter sitzt im Spaltsitz: - tiefster Punkt des Sattels liegt
Der Reiter kommt vor die Senkrechte, die zu weit vorne, ist ein solcher
Maoglichkeiten der Gewichtshilfen sind Sattel dann noch hinten zu

eingeschrankt, es besteht die Gefahr des hoch kommt der Reiter vor die
Aufreitens bei Frauen (auch bei zu kleiner | Senkrechte

Sitzflache), der Reiter arbeitet permanent
gegen den Sattel an, um aus seiner Sitz-
position herauszukommen

Kein Sattel entbindet den Reiter von der Notwendigkeit den
Sitz unter Einbeziehung von Funktionsgymnastik und
Training zu schulen. Gemeinsam I6sen wir lhr Problem.
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